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Cocuklarda Kabizlik Nedir?

Cocuklarda, altta yatan herhangi bir hastalik bulun-
madan goriilen kabizliga fonksiyonel kabizlik adi verilir.
Cogunlukla istemli olarak diskinin tutulmasi sonucu
ortaya ¢ikan bir tablodur. Tutma davranigi kalin ba-
girsagin suyu emmesine ve daha sert bir diski olus-
masina yol acar. Yasamin ilk yillarinda beslenme degi-
sikliklerine bagli olarak gelisen kabizlik atagi, agrili dis-
kilamaya neden olarak digkinin uzun siireli tutulmasina
ve bu da kabizligin kroniklesmesine yol acar.

Kiiclik cocuklarda kabizhigin baslangici, siklikla tuvalet
egitimi sirasinda baslar. Uygun ayak destegine izin
vermeyen yiiksek tuvaletlerin kullanimi, cocuga bakan
kisinin baskici tutumu, tuvalet egitimi stirecinin erken
baslatilmasi bunun en sik nedenlerindendir.

Tanisi Nasil Konur?

Cocuklarda kabizlk tanisi konmak icin asagidaki belir-
tiler dikkate alinir:

* Enazbiray siresince haftada ? ya da daha az digki-
lama

* Agnh, sertdigkilama

* Biyikcapli diskilama

* Tuvalet egitimi kazandiktan sonra haftada en az bir
kere digki kagirma oykdisi

* Tuvaleti bile tikayabilecek kadar genis capl diski-
lama
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Nasil Tedavi Edilir?

Beslenme: Kabizlik tedavisinde oncelikle beslenme
degerlendirilmeli ve diizenlenmelidir. Lifli gida ile
beslenmek gerekir. Beyaz ekmek yerine tam tahilli
ekmek, pirin¢ pilavi yerine bulgur pilavi, her yemegin
yanina salata, her giin meyve ile beslenmelidir.
Beslenme destedi olarak probiyotikler ve prebiyotik
icerigi da olan suda coziinebilen lif iceren besin
takviyeleri kullanilabilir.

ilaclar: Oncelikle lavman ile bosaltma tedavisi uygulanr.
Sonrasinda ise kaka yumusatici suruba gecilir. Her giin
yumusak kaka yaptiran doz evde ayarlanir. Bu ilac kana
kansmadigindan fazla verilmesinde sakinca yoktur. Bu
sekilde diizen tutturuldugunda en az 6 hafta tedaviye
devam edilir. Kisa sireli tedaviler basarisizliga neden
olur.

Egzersiz: Her yemekten 30 dakika sonra cocugunuza
tuvalete gitmesini soyleyin. “Kakam yok” dese bile
10-15 dakika kadar tuvalette oturmasini saglayin. Bu
sirada oyun oynayabilirsiniz. Otururken ayaklarinin
havada kalmamasina 6zen gosterin. Ya yasina uygun bir
lazimlik tercih edin ya da klozetin altina ona uygun bir
tabure koyun. Karin kaslarini kasarken ayaklarindan gii¢
almaya ihtiyaci olacak. Bu egzersizde amac; yemek
sonrasi diskilamayi saglayan gastrokolik refleksi
yakalamasini 6grenmesidir.

Oturma banyosu: Kabizliga baglh olusan popodaki
catlaklar icin giinde 2 defa 10'ar dakika ilik suya oturma
uygulanir. Tedavinin etkili olabilmesi icin cocugun acisiz
ve rahat diskilamasi saglanmalidir. Doktorunuzun
onerdigi kremleri kullanmak da popodaki catlaklarin
iyilesmesine yardimci olur.




