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Çocuklarda K Nedir?

Çocuklarda, altta yatan herhangi bir bulun-
madan görülen fonksiyonel verilir. 

istemli olarak sonucu 
ortaya bir tablodur. Tutma ba-

suyu emmesine ve daha sert bir 
yol açar. Y ilk beslenme 

olarak 
neden olarak süreli 

ve bu da yol açar.

Küçük çocuklarda tuvalet 
. Uygun ayak 

vermeyen yüksek tuvaletlerin bakan 
tutumu, tuvalet sürecinin erken 

bunun en nedenlerindendir.

T Konur?

Çocuklarda konmak için belir-
tiler dikkate 

• En bir ay süresince haftada ? ya da daha 
lama 

• sert 

• Büyük 

• Tuvalet sonra haftada en bir 
kere öyküsü

• Tuvaleti bile kadar 
lama

Tedavi Edilir?

Be lenme: Kab l k tedavisinde öncelikle beslenme 
de erlendirilmeli ve dü enlenmelidir. Li i g da ile 
beslenmek gerekir. Beya  ekmek yerine tam tah ll
ekmek, pirinç yerine bulgur her 
yan na salata, her gün meyve ile beslenmelidir. 
Beslenme olarak probiyotikler ve prebiyotik 
içeri i da olan suda çö ünebilen lif içeren besin 
takviyeleri .

 Öncelikle lavman ile tedavisi . 
ise kaka geçilir. Her gün 

. Bu ilaç kana 
verilmesinde yoktur. Bu 

en 6 hafta tedaviye 
devam edilir. süreli tedaviler neden 
olur.

 Her yemekten 30 dakika sonra 
tuvalete gitmesini söyleyin. “Kakam yok” dese bile 
10–15 dakika kadar tuvalette Bu 
s rada oyun oynayabilirsini . Otururken ayaklar n n 
havada gösterin. Ya uygun bir 

tercih edin ya da ona uygun bir 
tabure koyun. K kasarken güç 
almaya olacak. Bu amaç; yemek 
sonras  d k lamay  sa layan gastrokolik re eksi 

.

Oturma  K popodaki 
çatlaklar için günde 2 defa 10'ar dakika suya oturma 

. Tedavinin etkili olabilmesi için 
ve rahat d k lamas  sa lanmal d r. Doktorunu un 

kremleri kullanmak da popodaki 
olur.


